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Wo findet mein  Kurs statt?  
Saal 1:	UG –	 links Saal 2:	UG –	 rechts Saal 3:	EG –	 rechts Saal A:	OG –	 links* Saal B:	OG –	 Mitte* Saal C:	OG –	 rechts* Bistro:	 OG –	hinten* * Eingang rechts neben    dem Haupteingang

in 
Aktion

S. 23

Paare
grundkurse stufe 1&2 (welttanzprogramm), zwei 
in einem, fortführende kurse (medaillenkurse), 
paare-leistungskurs

S. 10-13

hurra! wir heiraten – crashkurs, slowfox, tango 
argentino, discofox, boogie-woogie, lindy hop, 
latino-tänze, west coast swing

Paare spezialS. 14 -17

stiltraining in standard, bayerische tänze,  
lindy hop, bachata, breakdance, contemporary

WorkshopsS. 18

erwachsene und jugendliche
VeranstaltungenS. 19

übungsgelegenheiten, 
impressum, faq / agb

S. 32-35

zumba®, hip-hop für erwachsene, stepptanz, 
linedance, pilates, club agilando

SolotänzeS. 21

grundkurse stufe 1&2 (welttanzprogramm), 
anti-blamier-programm, elterntanzstunde, 
fortführende kurse (medaillenkurse), medaltest, 
jugend-leistungskurs, jugendclub

JugendlicheS. 24 -27

grundkurse stufe 1&2 (welttanzprogramm), 
fortführende kurse (medaillenkurse)

SinglesS. 20

TanzkreiseS. 22

hip-hop, jumpstyle, wettkampf-teams in  
hip-hop & streetstyle, hip-hop inklusion

TeensS. 28-29
ab 13 jahren

dance4kids, let`s dance, videoclip dancing,  
hip-hop, dance4fans

KidsS. 30-31
4–12 jahre 

Trautz  
& Salmen
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05
Juli

TANZKREISFEST
erwachsene

08
August

FRIEDENSFEST
im botanischen 

garten

31
Oktober

HALLOWEEN  
PARTY

jugend – offene 
party

03
Oktober

TSG
letafe incl.  

bayernpokal04
Oktober

LETAFE INCL. BAYERNPOKAL

UND

Veranstaltungs- 
kalender  
2020

20
Juni

EM-PARTY
jugend

??
Nov/Dez

GALABALL
erwachsene – im 
hotel 3 mohren

25
Juni

KIDS
augsburger  

sommernächte

27
Juni

AUGSBURGER 

SOMMERNÄCHTE

BIS
28

Juni

TANZKREISFEST
erwachsene

30
Dezember

SCHLEMMER- 
PARTY

erwachsene

12
Dezember

TSG
x-mas cup

27
Dezember

X-MAS CUP

ODER

25
April

TSG
letafe incl.  

bayernpokal

26
April

HIP-HOP SÜDDEUTSCHE MEISTERSCHAFT

UND

21
Mai

STADTBERGER 
STADTFEST

16
Mai

FRÜHLINGSBALL

02
Februar

KIDS DAY
kids

23
Februar

TRAUTZ-CUP
ab 11 uhr  

tanzschul- 
meisterschaft

17
Februar

KIDS
faschingsparty 
innerhalb der 

gruppen

23
Februar

FASCHINGSPARTY
kids – innerhalb 

der gruppen

BIS

22
Februar

FASCHINGSPARTY
jugend 14

März

OFFENE PARTY
jugend

333



Geschäftsleitung

Unsere ADTV-Tanzschul-Geschäftsführung (von links  
nach rechts): Martina Trautz, Rudi Trautz, Sabine Ulmer,  
Nico Trautz, Nina Trautz, Jochen Preuss
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Ob Hip-Hop oder Wiener Walzer, ob für Junge 
oder Junggebliebene, für Anfänger oder Fort-
geschrittene, für Singles oder Hochzeitspaare:  
Wir sind sicher, in unserem Programm finden  
Sie genau das Richtige. Neben unseren Kursen 
gibt es für Tanzbegeisterte auch eine ganze Reihe 
besonderer Veranstaltungen und Aktivitäten. 

über 100 jahre tanz 
Als Andreas Benkhart im Oktober 1910 seine 
Tanzschule eröffnete, hätte er sich nicht träumen 
lassen, dass sie zu einer der größten und schöns
ten Tanzschulen Deutschlands werden würde. 
Doch schon unter der Leitung seines Sohnes 
Franz Andreas und dessen Frau Gretl, die die 
Tanzschule im Jahre 1929 übernahmen, wurde 
sie zu einer Augsburger Institution. 1971 kaufte 
Rudolf Trautz die Tanzschule und zog von der 
Grottenau in die Armenhausgasse um. 
Während der Partnerschaft mit Rainer Salmen 
(1975 bis 2016) erfolgte 1982 der große Sprung:  
der Umzug in die neu gebauten Räumlich- 
keiten in der Alpenstraße. Seit 2003 gehört  
Sabine Ulmer ebenfalls zu den Eigentümern. 
2013 folgten Nina Trautz sowie 2016  
Jochen Preuss als Miteigentümer. 
Heute finden in vielen Sälen mit besonderem  
Parkettboden Tanzkurse, Partys und Bälle statt.  
 
berufsbild 
Um Ihnen das beste Wissen weiterzugeben, sind 
wir dem ADTV (Allgemeiner Deutscher Tanz-
lehrerverband) angeschlossen und bieten somit 
Tanzvergnügen mit hohem Qualitäts-Standard.

 

Seit 1972 bilden wir Tanzlehrer aus und sind 
dadurch immer auf dem neuesten Stand. Vier 
Ausbildungslehrer (einmalig in Deutschland) 
geben ihr Fachwissen bei uns an Sie weiter.  
Martina Trautz ist außerdem als Verbands-
prüferin tätig. Alle unsere Kurse dienen als 
Vorbereitung der Ausbildung zum ADTV-Tanz-
lehrer. Wir können mit Stolz behaupten, die 
führende ADTV-Tanzschule Augsburgs zu sein.

schülerkurse 
Unsere Schülerkurse sind der heutigen Zeit 
angepasst und bieten ein festliches Ende im 
entsprechenden Rahmen eines Balles. Die  
legendäre »Samstagsparty beim Trautz« bietet 
nicht nur Übungsgelegenheiten, sondern ist  
als Party-Kracher bekannt. Unsere Umgangs-
formenseminare »Anti-Blamier-Programm  
Teil 1 & 2« gehören zum festen Repertoire  
eines Schülerkurses.  
Augsburger Eltern wissen, dass ihre Töchter und 
Söhne in der Tanzschule gut aufgehoben sind. 
Um eine Mutter zu zitieren: »Ein Schüler ist erst 
ein richtiger Augsburger, wenn er ein Jahr bei 
Trautz & Salmen getanzt hat«.

up to date 
Wir sind auch in Zumba®, Hip-Hop,  
Dance4Fans und Jumpstyle auf dem neuesten 
Stand. Für jede Altersgruppe gibt es ein  
Angebot, es werden immer die neuesten Hits  
aus den Charts mit tollen Choreografien verar-
beitet und unsere Teams kämpfen erfolgreich  
bei Meisterschaften.

Trautz & Salmen

rudi trautz  
teilhaber tanzschule trautz & salmen 
titel & ämter 
28x Deutscher Meister in Latein, Standard und 10 Tänze 
7x Europameister Latein 
1x Europameister Standard 
4x Britischer Meister Latein  
& Grand Finalist in Standard British Open 
2x UK Latin Champions 
3x World-Cup-Gewinner 10 Tänze 
Vizeweltmeister Standard 
4x Weltmeister Latein 
Vizepräsident World Dance Council WDC,  
WADA Commissioner WDC & Chief Examiner WDC 
ehrungen 
Goldener Tanzschuh, 2x Carl Alan Award, 2x BDF Award, 
Bill und Bobbie Irvine Award, Prince Mikassa Award, 
Silbernes Lorbeerblatt & Bundesverdienstkreuz

geschäftsleitung

nina trautz  
teilhaberin tanzschule trautz & salmen 
 
titel 
Gewinnerin des Grand Prix der Professionals in Holland 
Gewinnerin der offenen österreichischen Meisterschaft 
mehrfache Finalistin des World Masters in Innsbruck 
mehrfache Finalistin der WDC Super World Series in Mannheim 
5x Deutsche Vizemeisterin Latein 
6x Deutsche Meisterin Kür Latein 
mehrfache Finalistin der Weltmeisterschaft Kür Latein 
Vizeeuropameisterin Kür Latein
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jochen preuss 
adtv-tanzlehrer  teilhaber t&s

 
Praktischer Ausbilder, 
Agilando Instruktor  
& Movita Trainer, 
Trainer für Umgangs-
formen im Beruf (IHK), 
EDV-Systembetreuer

stefanie stanke 
adtv-tanzlehrerin  
Theoretische Ausbil-
dungslehrerin & Kinder-
tanzlehrerin, West Coast 
Swing Academy Ad- 
vanced Instruktorin  
& Advanced Instruk- 
torin CPDIA,  
Zumba® Instruktorin 

(Kids, Sentao, Toning), D4F Instruktorin 
titel 
4x Weltmeisterin & Europameisterin Discofox  
5x Deutsche Meisterin Discofox 
5x Süddeutsche Meisterin Discofox 

sabine ulmer  
adtv-tanzlehrerin  teilhaberin t&s 

ADTV-Tanzsport-
trainerin, Theoretische 
Ausbildungslehrerin des 
ADTV (Berechtigung zur  
Ausbildung von Tanz-
lehrern und Trainern), 
D4F Instruktorin

nina trautz  
adtv-tanzlehrerin  teilhaberin t&s 
Fachtanzlehrerin Salsa  
& Latinotänze, Disco-
fox & Hustle Instruk-
torin, Trainerin der 
TSG Bavaria & WDC-
Wertungsrichterin  
Standard & Latein

andreas wagner  
adtv-tanzlehrer 
6 facher ADTV-
Fachtanzlehrer (für 
Boogie-Woogie, 
Rock´n´Roll &  
Lindy Hop, Discofox 
& Hustle, Salsa & 
Latinotänze, Stepptanz, 
West Coast Swing 
sowie Kindertanzlehrer), 

ADTV-Lehrprobenprüfer; diverse Weiterbildungen 
in den Bereichen Irish Step & Lindy Hop, Trainer 
für Umgangsformen im Beruf (IHK), Dozent im 
ADTV-Ausbilder-Team des Bereichs Boogie-
Woogie, Rock´n´Roll und Lindy Hop, 11 Jahre 
Turniertanz-Erfahrung in Standard & Latein

martina trautz 
adtv-tanzlehrerin 
& vizepräsidentin 
des adtv

UNSERE 
ADT V-

Tanzlehrer
ADTV-Tanzsporttrai-
nerin, Trainer-A-Schein 
des DOSB, Theoretische 
Ausbildungslehrerin des 
ADTV (Berechtigung 
zur Ausbildung von  
Tanzlehrern und 
Trainern), Mitglied der 
Prüfungskommission
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Trautz & Salmen

anita schmitt 
adtv-tanzlehrerin 
Movita Trainerin  
& Kindertanzlehrerin, 
West Coast Swing 
Instruktorin, in 
Ausbildung zur ADTV-
Tanzsportlehrerin  
Standard & Latein 

stefanie schmidt 
adtv-tanzlehrerin 
Zusätzlicher Tanz-
lehrer-Abschluss in  
Kasachstan, Turnier-
tanz-Erfahrung bis 
A-Klasse Standard  
& Latein

chris peteljak 
adtv-tanzlehrer 
Hip-Hop Instruktor 
Level 2, Trainer der  
Formationen  
»TEAM BLACK«,  
»TEAM BLACK JRS.«, 
»TEAM BLACK SOUL«, 
IDO-Judge (Hip-Hop, 
Battle, Popping)  
titel 
Dutch-Open-Sieger  
Hip-Hop, Süddeutscher 
Vizemeister Hip-Hop Duo,  
Sieger European Cup D4F

nico trautz 
geschäftsführer  

Verwaltung &  
ADTV-Tanzlehrer

reinhard dunz 
tanzlehrer 
Discofox & Hustle 
Instruktor, Tango 
Argentino Instruktor, 
18 Jahre Turniertanz-
Erfahrung (S-Standard; 
B-Latein), Wertungs-
richterlizenz

constantin  
schmitt   adtv-tanzlehrer

  
Fachtanzlehrer  
West Coast Swing, 
Hip-Hop Instruktor, 
in Ausbildung zum 
ADTV-Tanzsportlehrer  
Standard & Latein

saskia lörcher 
adtv-tanzlehrerin 
Fachtanzlehrerin  
Discofox & Hustle,  
West Coast Swing  
Instruktorin
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ilhan bice 
auszubildender 

3. Ausbildungsjahr, 
Salsa & Latinotänze 
Instruktor, Hip-Hop 
Instruktor Level 2 i.A., 
Pilates-Trainer,  
Zumba® Instruktor

xenia strixner 
auszubildende 

1. Ausbildungsjahr, 
Kindertanzlehrerin  
i. A.

lisa hofmann 
auszubildende 

2. Ausbildungsjahr, 
West Coast Swing 
Instruktorin i. A.

david waibel 
auszubildender 

3. Ausbildungsjahr, 
Hip-Hop Instruktor, 
Videoclip Instruktor, 
Tänzer bei  
»TEAM BLACK« und  
»TEAM EXPLICIT«,  
seit 2012 Erfahrung  
in Breakdance

tamara  
fahrentholz auszubildende 

2. Ausbildungsjahr, 
West Coast Swing 
Instruktorin i. A.

annabell oster 
auszubildende 

3. Ausbildungsjahr, 
Tango Argentino  
Instruktorin,  
Salsa Instruktorin  
Level 2 i. A.

juliane richter 
auszubildende 

1. Ausbildungsjahr, 
Kindertanzlehrerin  
i. A.

UNSERE   
ADT V-

AzubiS
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caro kumher  
gasttrainerin 
Hip-Hop-Trainerin 
»TEAM BLACK 
KIDS«  
titel 
2. Platz Dutch Open 
Hip-Hop Duo 

robin lamm 
gasttrainer 
Hip-Hop-Trainer 
titel 
Süddeutscher  
Vizemeister  
Hip-Hop Duo 

anne heinz  
gasttrainerin 
ADTV-Tanzlehrerin, 
Zumba® Fitness  
Instruktorin, Tanz-
sportlehrerin Standard  
& Latein

lea-marie böhm 
gasttrainerin 
Tänzerin bei »TEAM 
BLACK«, »BLACK 
UNITY« und »BLACK- 
BERRIES«, Ballett-
tänzerin seit 2004, 
Modern-Contemporary- 
Tänzerin seit 2008, 
Übungsleiterin-C-Schein
titel 
Süddeutsche Vize-Meisterin mit »TEAM BLACK«, 
Siegerin Dutch Open mit »BLACK UNITY«, Süd-
deutsche Meisterin mit »TEAM BLACK JUNIORS«,  
2. Platz concorso nazionale di danza 

marina kornath 
gasttrainerin 
Fachreferentin Hip-Hop 
für den ADTV, Choreo-
grafin D4F, Hip-Hop 
Instruktorin Level 3 
titel 
Siegerin Dutch Open 
Hip-Hop Solo, 2 fache 
Deutsche Meisterin 
Streetdance Formation

lisa ruf  
gasttrainerin 
Turniertänzerin WDC 
Amateur International 
League

UNSERE

GaSttrainer
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Paare
grundkurse stufe 1&2 
(welttanzprogramm) 
zwei in einem 
fortführende kurse 
(medaillenkurse) 
paare-leistungskurs

grundkurse stufe 1&2 (welttanzprogramm) 
Die Grundstufen 1 und 2 bieten Ihnen ein spezielles und 
aktuelles Tanzprogramm für alle geselligen Gelegenheiten.  
Wir empfehlen, die Grundkurse Teil 1 & 2 aufeinander  
folgend zu besuchen, da sie gemeinsam das »Welttanz-
programm« bilden. Im 1. Grundkurs lehren wir: Merengue, 
Discofox, Cha-Cha-Cha, Jive, Rumba, Blues, Foxtrott,  
Tango, Langsamer Walzer und Wiener Walzer.  
Probieren Sie es aus – Tanzspaß ist garantiert und Sie sind  
fit für alle Tanzflächen. Unsere Kurse am Dienstag sind  
speziell für junge Erwachsene zwischen 18 und 29 Jahren  
– hier gerne auch ohne festen Tanzpartner!

Im 2. Grundkurs lernen Sie in allen Standard- und  
Lateintänzen weitere interessante Figuren dazu.  
Neue Tänze sind Samba und Salsa. Nach Beendigung  
der beiden Kurse können Sie sogar die Welttanznadel  
und den Welttanzpass erwerben.

zwei in einem 
Dieser Kurs ist ideal für Wiedereinsteiger. Voraussetzung: 
wissbegierig, lerneifrig und konzentrationsfähig.  
Sie bezahlen für einen Tanzkurs und erhalten das  
Programm der Stufe 1& 2 im Doppelpack.

fortführende kurse (medaillenkurse) 
Aufbauend auf das absolvierte Welttanzprogramm lernen 
Sie neue Figuren und Schrittkombinationen. Es besteht die 
Möglichkeit, nach Beendigung der entsprechenden Kurse 
eine Bronze-, Silber-, Gold- oder Goldstar-Medaille zu ertan-
zen. Dies wird dann gebührend auf einer »Schlemmerparty«, 
»Sommerparty« o. Ä. gefeiert. Im Herbst bieten wir auch  
Auffrischungsstunden von Stufe 1-5 an.

paare-leistungskurs 
Diese Gruppe ist für sportliches Tanzen gedacht!  
Es wird viel an der Technik gearbeitet und die Teilnehmer 
sollten Spaß am Üben haben!TANZKREIS:  Hier geht es nach  

der Aufbaustufe oder dem 
Einsteiger-Tanzkreis weiter!  
Viele Stunden mit Freude am Tanzen, 
neuen Figuren und Folgen sowie 
einer Menge Spaß. Termine unter  
www.trautz-salmen.de und  
auf Seite 22 

WEITERE INFORMATIONEN 
ÜBER IHREN TANZLEHRER ODER 
DAS TANZSCHULBÜRO 1111



** ZWEI IN EINEM – Stufe 1& 2 Wo 1x wöchentl. pro Pers. Kurs

STUFE 1 & 2 Mi.  19.30 Uhr ab 25.03.2020 Saal 1 10 x 1½ Std.   176 € E1ZC

Sa.  20.00 Uhr ab 25.04.2020 Saal C   8 x 1¾ Std. 176 € E1ZF

GRUNDKURSE – Welttanzprogramm Wo 1x wöchentl. pro Pers. Kurs

STUFE 1 Di.   19.15 Uhr* ab 21.04.2020 Saal 3   8 x 1½ Std. 130 € U19

Fr.   20.45 Uhr ab 24.04.2020 Saal C   8 x 1½ Std. 130 € E1E

So.  14.45 Uhr ab 26.04.2020 Saal 3   8 x 1½ Std. 130 € E1S

So.  16.30 Uhr ab 26.04.2020 Saal 3   8 x 1½ Std. 130 € E1G

STUFE 2 Di.   20.45 Uhr* ab 21.04.2020 Saal 1   8 x 1½ Std. 130 € U29

Fr.   20.30 Uhr ab 24.04.2020 Saal 3   8 x 1½ Std. 130 € E2E

So.  17.00 Uhr ab 26.04.2020 Saal A   8 x 1½ Std. 130 € E2G

*  speziell für junge Leute **  Stufe 1 & 2 kombiniert,  
      perfekt für Wiedereinsteiger

Nico
Trautz

Actiontime
ÜbungSabendU N D

MIT FREIEM E INTRITT  
für Kursteilnehmer 
Mehr Infos auf Seite 32

Sabine
Ulmer

Martina
Trautz
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FORTFÜHRENDE KURSE (MEDAILLENKURSE) Wo 1x wöchentl. pro Pers. Kurs

STUFE 3 
Bronze 

Mi. 21.10 Uhr ab 25.03.2020 Saal 1 10 x 1 Std. 130 € E3C

Mo. 21.10 Uhr ab 20.04.2020 Saal A 10 x 1 Std. 130 € E31

Fr.   20.45 Uhr ab 24.04.2020 Saal 2   8 x 1½ Std. 130 € E3E

So.  18.15 Uhr ab 26.04.2020 Saal 1   8 x 1½ Std. 130 € E3G

STUFE 4 
Silber

Mo. 21.10 Uhr ab 20.04.2020 Saal 2 10 x 1 Std. 130 € E41

Fr.   20.45 Uhr ab 24.04.2020 Saal 1   8 x 1½ Std. 130 € E4E

So.  17.00 Uhr ab 26.04.2020 Saal 2   8 x 1½ Std. 130 € E4G

STUFE 5 
Gold 

Mo. 20.00 Uhr ab 20.04.2020 Saal 3 10 x 1 Std. 130 € E51

Fr.   21.10 Uhr ab 24.04.2020 Saal A 8 x 1 Std. 106 € E5E

So.  18.15 Uhr ab 26.04.2020 Saal 3   8 x 1½ Std. 130 € E5G

STUFE 6 
Goldstar

Mo. 21.10 Uhr ab 20.04.2020 Saal 1 10 x 1 Std. 130 € E61

Fr.   20.10 Uhr ab 24.04.2020 Saal A 8 x 1 Std. 106 € E6E

So.  15.15 Uhr ab 26.04.2020 Saal A   8 x 1½ Std. 130 € E6G

Tanzkreis-
Aufbaustufe 
(ab Stufe 6)

Mi.  19.50 Uhr ab 25.03.2020 Saal 3   10 x 1 Std. 130 € EAC1

Mi.  21.00 Uhr ab 25.03.2020 Saal 2   10 x 1 Std. 130 € EAC2

Mo. 18.50 Uhr ab 20.04.2020 Saal 1   10 x 1 Std. 130 € EAA

Fr.   18.20 Uhr ab 24.04.2020 Saal 2 8 x 1 Std. 106 € EAE

So.  15.50 Uhr ab 26.04.2020 Saal 2 8 x 1 Std. 106 € EAG

Einsteiger-
Tanzkreis 
(ab Stufe 6)

Di.   19.30 Uhr durchgehend* Saal 1 33 x 1 Std.   mtl. 33 € TCE9

Di.   21.10 Uhr durchgehend* Saal 2 33 x 1 Std.   mtl. 33 € TCE2

Mi.   18.20 Uhr durchgehend* Saal 1 33 x 1 Std.   mtl. 33 € TCE3

Do. 18.45 Uhr durchgehend* Saal 2 33 x 1 Std.   mtl. 33 € TCE4

Fr.  19.40 Uhr durchgehend* Saal C 33 x 1 Std.   mtl. 33 € TCE5

So.  17.00 Uhr durchgehend* Saal 1 33 x 1 Std.   mtl. 33 € TCE7

Faschingsferien:     Pause vom 22.02. – 28.02.2020 
Osterferien:             Pause vom 04.04. – 17.04.2020 
Pfingstferien: 	 Pause vom 30.05. – 12.06.2020 
Sommerferien: 	 Pause vom 25.07. – 04.09.2020

 

* nicht in den Ferien 
   Abweichungen möglich!

ÜbungSabend

PAARE-LEISTUNGSKURS Wo 1x wöchentl. pro Pers. Kurs

LANGSAMER 
WALZER

Do.   18.50 Uhr ab 05.03.2020 Saal 1 5 x 1 Std. 65 € LK4

CHA-CHA-
CHA

Do.   18.50 Uhr ab 23.04.2020 Saal 1 5 x 1 Std. 65 € LKD

TANGO Do.   18.50 Uhr ab 18.06.2020 Saal 1 5 x 1 Std. 65 € LKK
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hurra! wir heiraten – crashkurs 
Im Crashkurs erlernen Sie jeweils die Grundfiguren im 
Wiener Walzer (auch mit Eröffnung), Langsamen Walzer, 
Foxtrott und Discofox, evtl. Polka und Zillertaler. Falls Sie 
gerne einen individuellen Brauttanz wünschen, wenden Sie 
sich bitte an Ihren Tanzlehrer oder das Tanzschulbüro. Mit 
ihm können Sie Ihre persönliche Tanzstunde vereinbaren. 
Bitte buchen Sie diesen Kurs rechtzeitig, damit Sie vor Ihrem 
Fest auch genügend Zeit zum Üben haben!

slowfox (ab stufe 5) 
Lernen Sie diesen eleganten »britischen« Tanz.  
Die Stufe 1 ist ideal für Einsteiger ohne Vorkenntnisse,  
die Stufe 2 baut auf, mit neuen Folgen und Stiltraining.

tango argentino 
Fühlen Sie die Leidenschaft Ihres Tanzpartners,  
erlernen Sie die Grundbewegungen dieses Tanzes  
und lassen Sie sich von der Musik treiben.

discofox 
Variationsreiche Platzwechsel, schnelle Drehungen, interes-
sante Wickelfiguren und es lässt sich auf fast jede Musik 
tanzen. Kombinieren Sie kreativ Figuren und Schritte. Unsere 
Discofox-Weltmeisterin (2005–2008) Steffi gibt das Tempo vor. 
 
boogie-woogie 
Es macht einfach Spaß! Lernen Sie die Bewegungen des  
Modetanzes aus den 50er Jahren. Selbst nach schneller  
Musik gelingt es Ihnen, schicke Figuren zu tanzen.

lindy hop 
Entstanden Ende der 1920er-Jahre in den USA und getanzt 
auf Swing-Musik gilt er als Vorläufer der Tänze Jive, Boogie-
Woogie und des akrobatischen Rock ’n’ Roll.

latino-tänze – salsa, merengue & bachata 
Salsa, dieser fröhliche Tanz, ist aus gutem Grund immer  
mehr im Kommen. Mit einem leicht erlernbaren, einfachen 
Schrittmuster sind Ihrer Kreativität keine Grenzen gesetzt  
und Sie bewegen sich mit südamerikanischer Lebensfreude.

west coast swing 
Tanzbar zu jeder 4/4-Takt-Musik, insbesondere Blues, R’n’B, 
Funk und Swing. Seine Liniendynamik, die fließenden Bewe-
gungen und atemberaubenden Drehfiguren machen ihn zu 
einem der elegantesten Tänze.  

Paare
spezial
hurra! wir heiraten  
– crashkurs 
slowfox 
tango argentino 
discofox  
boogie-woogie 
lindy hop 
latino-tänze 
west coast swing 

AUF PRIVAT-
UNTERRICHT?

LuSt
Für Singles, Paare oder eine kleine 
Gruppe von befreundeten Paaren, die 
unter sich bleiben möchten; Kosten 
für 50 Min. Unterricht: 60 € pro 
Einzelperson bzw. pro Paar 

WEITERE INFORMATIONEN ÜBER 
IHREN TANZLEHRER ODER DAS 
TANZSCHULBÜRO
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Reinhard
Dunz

Annabell 
Oster

Steffi
Schmidt

TANGO ARGENTINO Wo 1x wöchentl. pro Pers. Kurs

STUFE 1 So. 20.00 Uhr ab 15.03.2020 Saal 3 3 x 1 Std. 39 € AT17

STUFE 2 So. 20.00 Uhr ab 21.06.2020 Saal 3 5 x 1 Std. 65 € AT27

SLOWFOX Wo 1x wöchentl. pro Pers. Kurs

STUFE 2 So. 20.00 Uhr ab 26.04.2020 Saal 3 5 x 1 Std. 65 € SF27

HURRA! WIR HEIRATEN – CRASHKURS Wo 1x wöchentl. pro Pers. Kurs

So. 12.15 Uhr ab 01.03.2020 Saal A 5 x 1 Std. 65 € HH77

Sa. 20.00 Uhr ab 18.04.2020 Saal 3 3 x 2 Std. 69 € HH61

So. 10.30 Uhr ab 19.04.2020 Saal C 3 x 2 Std. 69 € HH71

Sa. 20.00 Uhr ab 09.05.2020 Saal 3 3 x 2 Std. 69 € HH62

So. 10.30 Uhr ab 10.05.2020 Saal C 3 x 2 Std. 69 € HH72

Sa. 20.00 Uhr ab 13.06.2020 Saal 3 3 x 2 Std. 69 € HH63

Mi. 19.30 Uhr ab 01.07.2020 Saal 1 3 x 2 Std. 69 € HH31

Sa. 20.00 Uhr ab 04.07.2020 Saal 3 3 x 2 Std. 69 € HH64

So.  20 –  21 Uhr  
Saal  3  
2 ,50 €  pro  Person

Tango
Argentino

Ü B U N G S A B E N D 
19.04. , 14 .06.  & 26.07.
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SPEZIAL
Stefanie

Stanke

Andreas
Wagner

BOOGIE-WOOGIE Wo 1x wöchentl. pro Pers. Kurs

STUFE 1 Sa.  18.45 Uhr ab 25.04.2020 Saal C 5 x 1 Std. 65 € BW1F

STUFE 2 Sa.  18.45 Uhr ab 13.06.2020 Saal C 5 x 1 Std. 65 € BW26

CLUB Mo. 20.00 Uhr durchgehend * Saal 1 33 x 1 Std. mtl. 33 € BWC1

* nicht in den Ferien

LINDY HOP Wo 1x wöchentl. pro Pers. Kurs

STUFE 1 Mo.  17.30 Uhr ab 20.04.2020 Saal C 5 x 1 Std. 65 € LI11

STUFE 2 Mo.  17.30 Uhr ab 15.06.2020 Saal C 5 x 1 Std. 65 € LI21

* nicht in den Ferien

DISCOFOX Wo 1x wöchentl. pro Pers. Kurs

STUFE 1 Do. 18.45 Uhr ab 05.03.2020 Saal 3 5 x 1 Std. 65 € DF14

Sa.  18.45 Uhr ab 25.04.2020 Saal A 5 x 1 Std. 65 € DF16

Do. 18.45 Uhr ab 18.06.2020 Saal 3 5 x 1 Std. 65 € DF1D

STUFE 2 Do. 18.50 Uhr ab 23.04.2020 Saal 3 5 x 1 Std. 65 € DF2D

Sa.  18.45 Uhr ab 13.06.2020 Saal A 5 x 1 Std. 65 € DF2F

AUFBAU- 
STUFE

Do. 19.55 Uhr ab 05.03.2020 Saal 3 5 x 1 Std. 65 € DFAD

Do. 19.55 Uhr ab 23.04.2020 Saal 3 5 x 1 Std. 65 € DFAK

Do. 19.55 Uhr ab 18.06.2020 Saal 3 5 x 1 Std. 65 € DFA4

CLUB Di.  18.55 Uhr durchgehend * Saal 2 33 x 1 Std.   mtl. 33 € DFC2

Do. 21.00 Uhr durchgehend * Saal 3 33 x 1 Std.   mtl. 33 € DFC4

** mit Vorkenntnissen

Robin
Lamm
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Anita
Schmitt

Constantin
Schmitt

Sa.  21.03.2020, 20 –  23 Uhr,  
B is t ro, E int r i t t  5  €  pro  Person 
Mehr  In fos  unter  
www.trautz-sa lmen.de

Special-
F Ü R  W C S ,  
S A L S A ,  B A C H ATA , 
B O O G I E - W O O G I E  
&  D I S C O F O X

Party

* nicht in den Ferien

LATINO-TÄNZE – Salsa, Merengue & Bachata Wo 1x wöchentl. pro Pers. Kurs

STUFE 1 Sa. 18.45 Uhr ab 29.02.2020 Saal A 5 x 1 Std. 65 € SA16

Mi. 20.55 Uhr ab 04.03.2020 Bistro 5 x 1 Std. 65 € SA1Q

Mi. 19.50 Uhr ab 22.04.2020 Bistro 5 x 1 Std. 65 € SA13

Mi. 20.55 Uhr ab 17.06.2020 Bistro 5 x 1 Std. 65 € SA1C

STUFE 2 Mi. 19.50 Uhr ab 04.03.2020 Bistro 5 x 1 Std. 65 € SA2J

Mi. 20.55 Uhr ab 22.04.2020 Bistro 5 x 1 Std. 65 € SA2C

Mi. 19.50 Uhr ab 17.06.2020 Bistro 5 x 1 Std. 65 € SA23

AUFBAUSTUFE Mi. 18.45 Uhr ab 04.03.2020 Bistro 5 x 1 Std. 65 € SAAJ

Mi. 18.45 Uhr ab 22.04.2020 Bistro 5 x 1 Std. 65 € SAA3

Mi. 18.45 Uhr ab 17.06.2020 Bistro 5 x 1 Std. 65 € SAAC

CLUB Mi. 18.40 Uhr durchgehend * Saal 3 33 x 1 Std. mtl. 33 € SAC3AUSGE 
BUCHT

WEST COAST SWING Wo 1x wöchentl. pro Pers. Kurs

STUFE 1 Mi. 18.50 Uhr ab 04.03.2020 Saal C 5 x 1 Std. 65 € WS13

Mi. 18.50 Uhr ab 17.06.2020 Saal C 5 x 1 Std. 65 € WS1C

STUFE 2 Mi. 18.50 Uhr ab 22.04.2020 Saal C 5 x 1 Std. 65 € WS23

AUFBAUSTUFE Mi. 19.55 Uhr ab 04.03.2020 Saal C 5 x 1 Std. 65 € WSAC

Mi. 19.55 Uhr ab 22.04.2020 Saal C 5 x 1 Std. 65 € WSAQ

Mi. 19.55 Uhr ab 17.06.2020 Saal C 5 x 1 Std. 65 € WSA3

CLUB Di. 20.05 Uhr durchgehend * Saal C 33 x 1 Std. mtl. 33 € WSC2

Mi. 21.00 Uhr durchgehend * Saal C 33 x 1 Std. mtl. 33 € WSC3
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stiltraining in standard 
bayerische tänze 
lindy hop 
bachata 
breakdance 
contemporary

stiltraining in standard 
Verbessern Sie Ihren Stil ganz einfach unter Anleitung.

bayerische tänze 
Wir bieten original bayerische Tänze zu zünftiger Musik  
mit unserer Gasttrainerin Katharina Mayer vom Tegernsee.

lindy hop 
Fühlen Sie sich zurückversetzt in die 1920 und 1930 Jahre.  
Viel Bewegung und Spaß zu mitreißender Swingmusik.

bachata 
Lassen Sie Ihren Gefühlen freien Lauf und bewegen  
Sie sich geschmeidig zum Rhythmus der Musik.

breakdance 
Für alle Breakdance Beginner: kommt zum Schnuppern  
vorbei und lernt die verschiedenen Basics des Bboying.

contemporary 
Modernes Ballett zu Musik der heutigen Zeit,  
schnuppert einfach rein!

WORK- 

* ohne Vorkenntnisse     ** mit Kenntnissen des Tanzes     *** ab Tanzkurs Stufe 4     **** halber Preis für Workshop-Wiederholer

PAARWEISE (nur mit Voranmeldung) Wo 1x wöchentl. pro Pers. Kurs

Stiltraining Standard*** Sa. 20.00 Uhr 07.03.2020 Saal A 1 x 1,5 Std. 18 € SST6

Bayerische Tänze* Sa. 20.00 Uhr 14.03.2020 Saal A 1 x 2 Std. 24 € BAY6

Lindy Hop Beginner*, **** Sa. 20.00 Uhr 25.04.2020 Saal A 1 x 1,5 Std. 18 € LIN6

More Lindy Hop** Sa. 20.00 Uhr 02.05.2020 Saal A 1 x 1,5 Std. 18 € LINF

Bachata Beginner* Sa. 20.00 Uhr 23.05.2020 Saal A 1 x 1,5 Std. 18 € BAF

EINZELN (nur mit Voranmeldung) Wo 1x wöchentl. pro Pers. Kurs

Breakdance Beginner* Sa. 20.00 Uhr 09.05.2020 Saal A 1 x 1,5 Std. 18 € BR6

Contemporary Beginner* Sa. 20.00 Uhr 04.07.2020 Saal A 1 x 1,5 Std. 18 € CO6
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veranstaltungen  
für erwachsene 

SCHLEMMERPARTY 
Schlemmen und Medaltest – unser Klassiker! 
Wir freuen uns auf Sie zum Tanzen im  
großen Saal und zur Bronze-, Silber- und  
Goldprüfung in Saal 3.  
Eintritt 10 € pro Person (plus ein Essen) 
Mo. 30.03.2020, 20 – 23 Uhr 

FRÜHLINGSBALL MIT 
DEUTSCHER MEISTERSCHAFT 
LATEIN UND KÜR STANDARD 
Tanzen Sie mit uns gemeinsam in den  
Frühling im Rahmen einer fantastischen 
Deutschen Meisterschaft, natürlich mit  
Live-Musik und im Kongress am Park. 
Sa. 16.05.2020, 20 – 01 Uhr 

AUGSBURGER  
SOMMERNÄCHTE 2020 
Wir sind dabei mit einer eigenen Bühne!  
Shows, Schnupperunterricht und Tanzen  
in der Innenstadt open air!  
Weitere Infos auf der Homepage! 
Von Do. 25. bis Sa. 27.06.2020 
 
 
TANZKREIS  
SOMMERFEST 2020 
Im Gasthof Brummer in Reicherstein  
mit Tanzparty mit DJ Jochen.  
Mehr Infos gibt es beim Tanzlehrer… 
So. 28.06. & 05.07.2020, 11.30 – 16 Uhr 
 
 
LECH-TANZFESTIVAL 2020 
Ein Tanzturniererlebnis, Standard und Latein 
für alle Klassen. Weitere Infos finden Sie zeitnah 
im Internet unter www.trautz-salmen.de 
Sa. 03. & So. 04.10.2020  
 
 
GALABALL HERBST 2020 
Wir sind bekannt für unsere Galabälle und 
bieten Ihnen gern ein weiteres gelungenes Fest. 
Livemusik im Ballsaal des Hotel 3 Mohren. 
November/Dezember 2020, 20 – 24 Uhr 

ÜBUNGSPARTIES PAARE 
Eintritt 5 € pro Person oder  
mit der Freikarte der Quittung. 
 
STUFE 1 & 2:  23.05. & 20.06.2020,  
Saal 3, 20 Uhr – 22 Uhr

NEU

NEU
NEU

veranstaltungen  
für jugendliche 
 
 
OFFENE PARTY 
Unsere offenen Parties sind ideal, um Freunde 
mitzubringen (kein Tanzpass erforderlich). 
Bringt so viele Leute mit, wie Ihr wollt und  
zeigt Ihnen, was bei uns so abgeht!  
//Sa. 14.03.2020, 19 – 23 Uhr 

TAF SÜDDEUTSCHE  
MEISTERSCHAFT HIP-HOP 
Alle Infos in Kürze auf unserer Homepage.  
//Sa. 25. & So. 26.04.2020 

EM-SAPA 
Es ist wieder Fußball-Europameisterschaft und 
wir feiern mit! Alle sind willkommen, egal ob 
Fußballfan oder nicht. Wir freuen uns auf Euch! 
//Sa. 20.06.2020, 19 – 23 Uhr 

AUGSBURGER  
SOMMERNÄCHTE 2020 
Wir sind dabei mit einer eigenen Bühne! Shows, 
Schnupperunterricht und Tanzen in der Innen- 
stadt open air! Weitere Infos auf der Homepage! 
//Von Do. 25. bis Sa. 27.06.2020 

HIP-HOP CASTING 
Alle Infos demnächst auf unserer Homepage.  
//Sa. 04.07.2020 

LECH-TANZFESTIVAL 2020 
Ein Tanzturniererlebnis, Standard und Latein  
für alle Klassen. Weitere Infos finden Sie  
zeitnah im Internet unter www.trautz-salmen.de 
//Sa. 03. & So. 04.10.2020 

* ohne Vorkenntnisse     ** mit Kenntnissen des Tanzes     *** ab Tanzkurs Stufe 4     **** halber Preis für Workshop-Wiederholer
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Jochen
Preuss

grund- & fortführende kurse 
Single-Kurse erfreuen sich wachsender Beliebtheit, sorgt 
doch die ausgefeilte Unterrichtsmethodik für genügend Zeit 
zum Smalltalk zwischen den Schritten. Abwechslung ist 
selbstverständlich. Wir bieten Ihnen regelmäßige Übungs-
gelegenheiten und Veranstaltungen. Vielleicht entdecken Sie 
die »Lust auf Tanzen« und vervollständigen Ihre Kenntnisse 
durch den Besuch fortführender Kurse (Medaillenkurse)!

Singles
grundkurse stufe 1&2 
(welttanzprogramm) 
fortführende kurse 
(medaillenkurse) 

SINGLES Wo 1x wöchentl. pro Pers. Kurs

STUFE 1 ca. 18-29 J. Di.   19.15 Uhr ab 21.04.2020 Saal 3 8 x 1½ Std. 130 € U19

ca. 30-50 J. Mo. 21.10 Uhr ab 20.04.2020 Saal C 10 x 1 Std. 130 € S11

ab ca. 50 J. Mo. 20.00 Uhr ab 20.04.2020 Saal C 10 x 1 Std. 130 € S1P

STUFE 2 ca. 18-29 J. Di.   20.45 Uhr ab 21.04.2020 Saal 1 8 x 1½ Std. 130 € U29

ab ca. 30 J. Mo. 21.10 Uhr ab 20.04.2020 Saal 3 10 x 1 Std. 130 € S21

STUFE 3 – Bronze Mo. 21.10 Uhr ab 20.04.2020 Saal A 10 x 1 Std. 130 € E31

STUFE 4 – Silber Mo. 21.10 Uhr ab 20.04.2020 Saal 2 10 x 1 Std. 130 € E41

STUFE 5 – Gold Mo. 20.00 Uhr ab 20.04.2020 Saal 3 10 x 1 Std. 130 € E51

STUFE 6 – Goldstar Mo. 21.10 Uhr ab 20.04.2020 Saal 1 10 x 1 Std. 130 € E61

Martina
Trautz Andreas

Wagner
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zumba® 
Das Fitnesstraining aus Amerika, 60 Minuten tanzen  
und Spaß haben zu lateinamerikanischer Musik

hip-hop für erwachsene 
Tanzen Sie coole Choreografien auf aktuelle  
Hip-Hop-Hits. Ab 18 Jahren

stepptanz – american tap 
Lässiger als bei Irish Step können Sie auf Musik unter-
schiedlichster Stilarten tanzen – nicht nur zu Swingtiteln, 
sondern auch zu aktuellen Hits von Olly Murs & Co. 
 
linedance 
Ein tolles Gruppenerlebnis ohne Tanzpartner 
 
pilates 
Systematisches Körpertraining; Einzelne Muskelpartien 
werden gezielt aktiviert, entspannt oder gedehnt. 

club agilando 
Eine Kombination aus tänzerischer Gymnastik (keine 
Bodenübungen) und unterhaltsamen Reihentänzen

1 kostenlose Schnupperstunde 2 Einstieg oder Wechsel jederzeit möglich

Solotänze
zumba® 
hip-hop für erwachsene 
stepptanz 
linedance 
pilates 
club agilando 

Ilhan
Bice

STEPPTANZ – American Tap Wo 1x wöchentl. pro Pers. Kurs

CLUB Mo. 18.45 Uhr durchgehend * Saal C 33 x 1 Std. mtl. 34 € STC1

ZUMBA®        Kostenlose Schnupperstunde & Einstieg oder Wechsel jederzeit möglich. Sie können 
jederzeit selbst entscheiden, wann und wie oft Sie kommen. Jede Karte ist übertragbar und kann  
auch von mehreren Personen gleichzeitig genutzt werden. Kosten: 10er-Karte 75 €, 20er-Karte 120 €.

Mi. 18.20 Uhr - Saal 2 Do. 17.30 Uhr - Saal 3 Sa. 10.00 Uhr - Saal A ab 7.3. So. 11.00 Uhr - Saal 3

HIP-HOP FÜR ERWACHSENE 1,2 Wo 1x wöchentl. pro Pers. Kurs

Sa. 11.00 Uhr durchgehend * Saal A 33 x 1 Std. mtl. 34 € HE6

LINEDANCE – Jetzt alleine durchstarten! 1,2 Wo 1x wöchentl. 10er-Karte Kurs

Do. 18.45 Uhr durchgehend * Saal C 110 € LDC4

CLUB AGILANDO 1,2 Wo 1x wöchentl. 10er-Karte Kurs

ab ca. 50 J. Mi. 10.00 Uhr durchgehend * Saal 3 110 € AG13

PILATES – mit der Matte ab auf das Parkett! 1,2 Wo 1x wöchentl. 10er-Karte Kurs

BEGINNER Do. 18.45 Uhr durchgehend * Saal B 75 € PIL4

* nicht in den Ferien 21



Hier geht es nach der Aufbaustufe oder dem Einsteiger- 
Tanzkreis weiter! Für jeden, der Freude am Tanzen wie auch 
am Erlernen neuer Figuren und Folgen hat. Wir haben den 
passenden Tag und die passende Zeit für Sie!  
Alle Kurse haben 1 Stunde Unterricht, einmal wöchentlich,  
bei 33 garantierten Unterrichtsstunden pro Jahr.

TANZ- 

TANZKREISE Wo 1x wöchentl.

MONTAG 17.50 Uhr Saal 3   1 Std. 

18.50 Uhr Saal 2   1 Std. 

18.55 Uhr Saal 3   1 Std. 

20.00 Uhr Saal 2   1 Std. 

DIENSTAG 18.20 Uhr Saal 1   1 Std. 

20.00 Uhr Saal 2   1 Std. 

21.00 Uhr Saal 3   1 Std. 

MITTWOCH 19.45 Uhr Saal 2   1 Std. 

21.00 Uhr Saal 3   1 Std. 

DONNERSTAG 19.55 Uhr Saal 2   1 Std. 

20.00 Uhr Saal 1   1 Std. 

21.00 Uhr Saal 2   1 Std. 

21.10 Uhr Saal 1   1 Std. 

FREITAG 19.20 Uhr Saal 3   1 Std. 

19.30 Uhr Saal 1   1 Std. 

19.30 Uhr Saal 2   1 Std. 

22.10 Uhr Saal 3   1 Std. 

SAMSTAG 18.45 Uhr Saal 3   1 Std. 

SONNTAG 11.00 Uhr Saal A   1 Std. 

18.45 Uhr Saal A   1 Std. 

18.50 Uhr Saal 2   1 Std. 

20.05 Uhr Saal A   1 Std. 

21.10 Uhr Saal 3   1 Std. 

21.15 Uhr Saal A   1 Std. 

DIE ANMELDUNG, WIE AUCH WEITERE INFORMATIONEN,  
ERHALTEN SIE ÜBER IHREN TANZLEHRER ODER DAS TANZSCHULBÜRO.

22



LECHTANZFESTIVAL

ERFOLGE VON VICTOR BURCHULADZE: 
Weltmeister Junioren 10 Tänze 
Europameister Jugend 10 Tänze 
Blackpool Gewinner Junioren Latein 
Mehrfacher russischer Meister 10 Tänze

Nina
VictorUND

–	Gewinner des Grand Prix Latein  
	 in Limbach-Oberfrohnah  

–	Gewinner der Bernd Hörmann  
	 Trophy in Düsseldorf 

–	Deutscher Vizemeister Latein  
   und Kür Latein 2019 

–	Erstes Weltranglistenturnier  
	 World Masters Innsbruck  
	 7. Platz

ERFOLGE VON NINA TRAUTZ: 
1. Platz der Deutschen Rangliste 
9. Platz der Weltrangliste 
5x Deutsche Vizemeisterin Latein 
6x Deutsche Meisterin Kür Latein 
Vizeeuropameisterin Kür Latein 
Und noch mehr – siehe Seite 5
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Trautz  
& Salmen

IST DEIN 
LEBEN?

Tanzen



Jugendliche
grundkurse stufe 1&2 
(welttanzprogramm) 
anti-blamier-programm 
elterntanzstunde 
fortführende kurse 
(medaillenkurse) 
medaltest 
jugend-leistungskurs 
jugendclub 

grundkurse stufe 1&2 (welttanzprogramm) 
Die Grundstufen sind für Schüler zwischen 14 und 17 Jahren 
ausgelegt und bieten ein ungezwungenes Tanzprogramm,  
das mit angesagter Partymusik unterrichtet wird.  
Wir empfehlen, die Grundkurse Stufe 1 & 2 aufeinander 
folgend zu besuchen, da sie gemeinsam ein Programm  
bilden, das »Welttanzprogramm«. Im 1. Grundkurs lernst  
Du Cha-Cha-Cha, Rumba, Langsamen Walzer, Wiener Walzer, 
 Foxtrott, Jive, Discofox, Merengue und Freestyle. Probier 
es aus – Tanzspaß ist garantiert. Im 2. Grundkurs lernst Du 
in allen Tänzen weitere interessante Figuren dazu. Neue 
Tänze sind Tango, Samba und Salsa. Nach Beendigung der 
beiden Kurse kannst Du sogar die Welttanznadel und den 
Welttanzpass erwerben.

anti-blamier-programm 
Mit uns vermeidest Du Fettnäpfchen und Co.! Themen:  
Der erste Eindruck, Vorstellen und Bekanntmachen, Duzen 
und Siezen, Grüßen und Begrüßen, und vieles andere mehr

elterntanzstunde 
Auffrischungsstunde für die Eltern – Machen Sie sich fit  
für den Abschlussball! Ist nur mit Voranmeldung möglich.

fortführende kurse (medaillenkurse) 
Nach den Grundkursen Stufe 1 & 2 geht es weiter mit den 
Medaillenkursen Stufe 3 (Bronze), Stufe 4 (Silber) und nach 
Saison wechselnd Goldaufbau-Kurs Teil 1 oder 2 (Gold und 
Goldstar). In diesen Kursen lernst Du in allen Tänzen  
neue Schritte. 

medaltest 
Nach Beendigung der Stufen 3, 4 bzw. dem Goldaufbau- 
Kurs Teil 1 oder 2 kannst Du  das ADTV-Tanzabzeichen in  
Bronze, Silber, Gold bzw. Goldstar ertanzen. Du erfährst 
Deinen Leistungsstand und erhältst wertvolle Tipps für  
ein erfolgreiches Weitertanzen.

jugend-leistungskurs 
Diese Gruppe ist für sportliches Tanzen gedacht!  
Es wird viel an der Technik gearbeitet und die Teilnehmer 
sollten Spaß am Üben haben!

jugendclub 
Neue Figuren und Folgen ohne Leistungsdruck

IST DEIN 
LEBEN?

Tanzen
ADTV-TANZLEHRER  
–  E IN BERUF?  Oh ja, und ein 
sehr schöner noch dazu. Wir bilden 
in 3-jähriger Lehrzeit zum ADTV-
Tanzlehrer aus. Habt Ihr Spaß am 
Umgang mit Menschen und macht 
es Euch nichts aus, abends und 
am Wochenende zu arbeiten, dann 
bewerbt Euch. Ausbildungsbeginn 
ist jeweils im September. 
Mindestalter bei Beginn: 17 Jahre 

WEITERE INFORMATIONEN 
ÜBER DEINEN TANZLEHRER 
ODER DAS TANZSCHULBÜRO
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FORTFÜHRENDE KURSE (MEDAILLENKURSE) Wo 1x wöchentl. pro Pers. Kurs

STUFE 3
(Bronze) 

Fr.  16.30 Uhr ab 27.03.2020 Saal 1 10 x 1 Std. 116 € J35

Sa.  15.45 Uhr ab 21.03.2020 Saal 1 10 x 1 Std. 116 € J36

STUFE 4 
(Silber)

Fr.  18.10 Uhr ab 27.03.2020 Saal 3 10 x 1 Std. 116 € J45

Sa.  15.45 Uhr ab 21.03.2020 Saal 2 10 x 1 Std. 116 € J46

Gold-Aufbau-
Kurs Teil 2

Fr.  17.00 Uhr ab 27.03.2020 Saal 3 10 x 1 Std. 116 € G25

Sa.  17.40 Uhr ab 21.03.2020 Saal 3 10 x 1 Std. 116 € G26

ELTERNTANZSTUNDE – nur mit Voranmeldung

Findet immer am So., 10.15 –11.45 Uhr, im Saal 1 & 2 statt. Kosten pro Person 8 € 
Es stehen zwei Termine zur Auswahl: 21.06. & 28.06.2020.

ANTI-BLAMIER-PROGRAMM – Umgangsformen

Findet immer am So., 10  – 12 Uhr, im Saal 3 statt. Kosten pro Person 7 €
Die Termine für Teil 1 sind der 21.06. & 28.06.2020. Teil 2 findet am 24.05.2020 statt.

GRUNDKURSE – Welttanzprogramm Wo 1x wöchentl. pro Pers. Kurs

STUFE 1 Fr.  17.45 Uhr ab 27.03.2020 Saal 1 10 x 1½ Std. 126 € J15

Sa. 16.00 Uhr ab 21.03.2020 Saal 3 10 x 1½ Std. 126 € J16

Sa. 17.00 Uhr ab 21.03.2020 Saal 1 10 x 1½ Std. 126 € J1F

So. 15.15 Uhr ab 26.04.2020 Saal 1 10 x 1½ Std. 126 € J17

STUFE 2 Fr.  16.30 Uhr ab 27.03.2020 Saal 2 10 x 1½ Std. 126 € J25

Sa. 17.00 Uhr ab 21.03.2020 Saal 2 10 x 1½ Std. 126 € J26

Die nächsten Jugendkurse beginnen  
am Fr. 18., Sa. 19. und So. 20.09.2020

Schlussbälle im Sommer:  Sa. 18.07. & So. 19.07.2020 
im »Kongress am Park«(Die genaue Einteilung wird 
rechtzeitig bekanntgegeben.)

Tamara
Chris

LEIDER  

KÖNNEN WIR  

NICHT IMMER FÜR 

DEN AUSGLEICH  

MIT JUNGEN 

SORGEN! ACHTUNG!

26



Ilhan
David

Saskia

LisaConstantin

JUGEND-LEISTUNGSKURS  
– lateinamerikanisch & Standard Wo 1x wöchentl. pro Pers. Kurs

Fr.  18.00 Uhr ab 24.04.2020 Saal A 10 x 2 Std. 132 € JL5

JUGENDCLUB Wo 1x wöchentl. pro Pers. Kurs

Sa. 17.40 Uhr durchgehend* Saal A 33 x 1 Std. mtl. 33 € JC6

MEDALTEST – Jugend

Findet immer am So., 11 Uhr, im Saal 3 statt. Die Termine sind der 29.03. und 05.07.2020.

TippS
Tricks&

IN UNSEREM  
KNIGGE – HEFT

UNSER NEUER TANZ-KNIGGE  
Die wichtigsten Regeln auf einen 
Blick. Besorge Dir unseren Ratgeber!

WEITERE INFORMATIONEN 
ÜBER DEINEN TANZLEHRER 
ODER DAS TANZSCHULBÜRO

* nicht in den Schulferien
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UNSERE INKLUSIONSKURSE Aufgrund unserer tollen  
Erfahrungen mit dem Inklusions-Musical »Grandhotel Vega$«  
haben wir seitdem auch 2 Inklusions-Tanzkurse an unserer  
Tanzschule. Hier tanzen Teilnehmer mit und ohne Handicap  
zusammen und erarbeiten sich in einem Kurs gemeinsam 
Choreographien in den Bereichen Hip-Hop und Linedance.

WEITERE INFORMATIONEN 
ÜBER DAS TANZSCHULBÜRO 
ODER EINE MAIL AN  
TANZEN@TRAUTZ-SALMEN.DE
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Teens 
ab 13 jahren 

hip-hop 
jumpstyle 
wettkampf-teams  
in hip-hop & streetstyle 
hip-hop inklusion

*	Alle Tänzerinnen und Tänzer unserer Teams dürfen in anderen Hip-Hop-Kursen 
   kostenfrei mittanzen, der Eintritt zur Samstagsparty (ab 14 Jahren) ist frei!

WETTKAMPF-TEAMS 
in Hip-Hop & Streetstyle Wo

 
1x wöchentl. pro Person Kurs

7 - 11 J. Team Black Kids Fr. 15.30 Uhr Saal C 33 x 1 Std. mtl. 46 € T25

12 -15 J. Team Black Juniors Di. 17.00 Uhr Saal C 33 x 1 Std. mtl. 46 € * T12

ab 16 J. Team Black Fr. 18.00 Uhr Saal C 33 x 1 Std. mtl. 46 € * T15

Team Explicit Sa. 11.00 Uhr Saal C 33 x 1 Std. mtl. 46 € * T16

HIP-HOP INKLUSION Wo 1x wöchentl. pro Person Kurs Lehrer

ab 12 Jahren Di.  16.00 Uhr Saal 3 33 x 1 Std. mtl. 33 € IN2 Chris / Ilhan

hip-hop 
Altersgerechte Choreografien von unseren speziell 
ausgebildeten Instruktoren . Wir beraten gerne  
und finden die richtige Gruppe für Dich.   
–	 Elementary: Hier kannst Du jederzeit einsteigen und   
	 lernst kleine Choreografien mit coolen Moves. 
–	 Advanced: Du kannst bereits gut tanzen und möchtest 
    Dich weiterentwickeln (verschiedene Styles, Leistungs- 
    gruppen, Contests, Auftritte). 
 
jumpstyle 
Der »Jumpstyle« ist ein Tanzstil und eine Musikrichtung aus 
dem Techno-Bereich. Er hat einfache Grundschritte, die dann 
durch vielfältige und individuelle Variationen umgebaut 
werden können. 
 
wettkampf-teams 
in hip-hop & streetstyle – Du liebst es im Team 
Choreografien einzustudieren? Auf was wartest Du?

JETZT KOSTENLOSE 
SCHNUPPERSTUNDE 
VEREINBAREN! WIR  
FINDEN DEN RICHTIGEN  
KURS FÜR DICH!

TEENS 13-20 JAHRE Wo 1x wöchentl. pro Pers. Kurs Lehrer

Hip-Hop Elementary Mo. 17.30 Uhr Saal 1 33 x 1 Std. mtl. 33 € HB1 Ilhan

Mi. 17.00 Uhr Saal A 33 x 1 Std. mtl. 33 € HE3 Robin

Mi. 17.00 Uhr Saal C 33 x 1 Std. mtl. 33 € HE32 Lea

Do. 17.30 Uhr Saal A 33 x 1 Std. mtl. 33 € HE4 Chris

Hip-Hop Intermediate Fr.  17.00 Uhr Saal C 33 x 1 Std. mtl. 33 €  HE5 Chris

Hip-Hop Advanced Do. 16.30 Uhr Saal A 33 x 1 Std. mtl. 33 €  HA4 Chris

Jumpstyle Advanced Mi. 17.30 Uhr Saal 3 33 x 1 Std. mtl. 33 €  JUC3 Anne
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Kids
4–12 jahre  
dance4kids 
let`s dance 
videoclip dancing 
hip-hop  
dance4fans

dance4kids 
Spielerisch lernen die Kinder tänzerische Grundformen 
kennen. Mit kleinen, kindgerechten Tänzen (z. B. Dinotanz, 
Mäusetanz, Kinderschlange usw.) fördern wir spielend das 
musikalische Gehör und die Bewegungskoordination der 
Jüngsten. Sie bewegen sich in der Gruppe, lernen dabei und 
haben bei toller Musik viel Spaß in der Gemeinschaft. In den 
Gruppen ab 6 Jahren kommen kleine leichte Choreografien in 
den Bereichen Hip-Hop und Dance4Fans dazu. 
 
let’s dance (ab ca. 5 jahre) – tanzen wie die 
grossen 
Paarweises Kindertanzen in den Standard- und 
lateinamerikanischen Tänzen (leistungsorientiert) 
 
videoclip dancing 
Coole Choreografien auf aktuelle Hits aus den Bereichen  
Hip-Hop und Pop – tanzen und auspowern zu fetziger Musik!  
 
hip-hop & dance4fans 
Altersgerechte Choreografien von unseren speziell  
ausgebildeten Instruktoren . Hier lernst Du die Basics und  
kleine Choreografien mit coolen Moves.

GILT FÜR ALLE KURSE!  
Eine kostenlose Schnupperstunde 
und der nachfolgende Einstieg 
sind nach vorheriger Absprache  
mit dem Tanzlehrer möglich.  

 
Alle Kurse haben 1 Stunde 
Unterricht, einmal wöchentlich, 
bei 33 garantierten Unterrichts-
stunden pro Jahr. 

 
An Feiertagen und in den Ferien 
findet kein Unterricht statt.  
Wir behalten uns jederzeit einen 
Saal- oder Lehrerwechsel vor.

KIDS 4-12 JAHRE Wo 1x wöchentl. pro Pers. Kurs Lehrer

Dance4Kids 4 - 5 Jahre Mi. 16.00 Uhr   Saal A 33 x 1 Std. mtl. 33 € K43 Anita

Do. 16.30 Uhr Saal C 33 x 1 Std. mtl. 33 € K44 Anita

6-7 Jahre Do. 17.30 Uhr Saal C 33 x 1 Std. mtl. 33 € K64 Anita

Kinder-Hip-Hop ab 5 Jahren Mi. 16.00 Uhr   Saal C 33 x 1 Std. mtl. 33 € KH53 Robin

Let's Dance 
Tanzen wie  
die Großen 

Anfänger Di. 16.00 Uhr Saal A 33 x 1 Std. mtl. 33 € KLA Lisa

Fortgeschrittene Di. 17.00 Uhr Saal A 33 x 1 Std. mtl. 33 € KLF Lisa

Videoclip 
Dancing

6-9 Jahre Mi. 16.00 Uhr Saal 2 33 x 1 Std. mtl. 33 € VCK3 David

Hip-Hop 6-8 Jahre Do. 15.30 Uhr Saal C 33 x 1 Std. mtl. 33 € KH4B Robin

9-12 Jahre Do. 15.30 Uhr Saal A 33 x 1 Std. mtl. 33 € KH4A Chris
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PRIVATUNTERRICHT  
Für Singles, Paare oder eine kleine Gruppe an befreundeten Paaren, die unter sich bleiben möchten. Kosten für 50 Min. Unterricht: 60 € pro Einzel-person bzw. pro Paar * 

*  bei mehreren Paaren Ermäßigung

für erwachsene

»Übungsabend« 
Sie haben im großen Saal Gelegenheit zum  
freien Training. Es sind immer mindestens  
zwei Profis für Ihre Fragen vor Ort. 
Jeden So. 20 – 22 Uhr 
(Änderungen in den Ferien siehe Homepage) 
Eintritt 5 € pro Person 
Im großen Saal

»Single Time«  
Lassen Sie die Röcke schwingen und tanzen  
Sie über das Parkett. Wir bieten jeden  
Montag Solisten wie auch Paaren die beste  
Gelegenheit dazu. 
Jeden Mo. 22.15 – 23.30 Uhr (nur bei Kursbetrieb) 
Eintritt 3 € pro Person, Kursteilnehmer frei 
Im großen Saal

»Action Time«  
Sie wollen endlich Action?  
Wir bieten sie Ihnen jeden Freitagabend  
mit toller Übungsgelegenheit.  
Jeden Fr. 22.15 – 24 Uhr (nur bei Kursbetrieb) 
Eintritt 3 € pro Person, Kursteilnehmer frei 
Im großen Saal

»Tanztee« 
Sie haben Spaß am Tanz und wollen auch  
während des Tages üben? Wir bieten Ihnen  
jeden Montag die Möglichkeit dazu.  
Jeden Mo. 14 – 16.30 Uhr  
(nur solange das Büro besetzt ist) 
Eintritt 3 € pro Person 
Im Saal A

Übungsgelegenheiten

Impressum

Wann immer Sie wollen 
Müssen Sie zu Hause erst das Klavier  
verschieben, wenn Sie üben wollen?  
Bei uns geht es leichter. Für nur 20 € können  
Sie Saal B mieten und eine Stunde ungestört 
trainieren (auch abends). Bitte sprechen Sie  
die Saalbelegung mit unserem Büro ab.

 
für jugendliche 
 
»Samstagsparty« 
nur für Jugendliche bis 18 Jahre 
We present the best party in town.  
Fast jeden Samstag, 19 – 23 Uhr  
(Änderungen siehe Homepage) 
Eintritt 5 € pro Person 
Bitte immer Tanzpass mit Foto vorzeigen! 
Im großen Saal

ADTV-Tanzschule Trautz & Salmen GbR 
Alpenstraße 34, 86159 Augsburg

Auflage: 2000 St., 3-mal Jährlich
Ust. ID: DE-127461659
Inhaber: Rudi Trautz, Jochen Preuss,  
Sabine Ulmer, Nina Trautz

Tel.: 0821-577077
Fax: 0821-596871
Mail: tanzen@trautz-salmen.de
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• choreografiert von den Deutschen 
und Vize-Europameistern Kür Latein

• Tanz auf höchstem Niveau

• verschiedenste Shows

Wir machen Ihre Veranstaltung 
zu etwas ganz Besonderem!

Jetzt informieren
kontakt@pure-latin.de     www.pure-latin.de

spektakulär, emotional und mitreißend

• choreografiert von den Deutschen 
und Vize-Europameistern Kür Latein

• Tanz auf höchstem Niveau

• verschiedenste Shows

Wir machen Ihre Veranstaltung 
zu etwas ganz Besonderem!

Jetzt informieren
kontakt@pure-latin.de     www.pure-latin.de

spektakulär, emotional und mitreißend

BE UP TO DATE 
 
Erfahren Sie sofort und aus  
erster Hand Planänderungen  
auf unserer Tanzschul'-App 
und schauen Sie auf unserer 
Bildergalerie vorbei.



 
Wie kann ich mich anmelden? 
Persönlich: Im Büro der ADTV-Tanzschule  
Trautz & Salmen, Alpenstraße 34,  
86159 Augsburg. Das ist im Bismarckviertel, 
Ecke Alpenstraße / Hochfeldstraße,  
direkt an der Eisenbahn (Hochfeldbrücke).  
Über 60 Parkplätze sind hinter dem Haus.  
Siehe auch unser Anfahrtsplan (Rückseite). 
Bürozeiten: 
Mo. 10 –13 Uhr & 16–18 Uhr 
Di.                            16–18 Uhr 
Mi.  10 –13 Uhr & 16–18 Uhr 
Do.  10 –13 Uhr & 16–19 Uhr 
Fr.   10 –13 Uhr & 16–19 Uhr 
Telefonisch*: Zu unseren Bürozeiten,  
Tel. 0821 57 70 77 
Per Telefax*: Fax 0821 59 68 71 
Per E-Mail*: tanzen@trautz-salmen.de 

* Vergessen Sie bitte nicht: Wir benötigen  
Name, Adresse, Telefonnummer, 
Geburtsdatum und Kursdaten.  
Online: www.trautz-salmen.de 
 
Welche Ermäßigungen gewährt die Tanzschule? 
Wenn Sie innerhalb eines Zeitraumes von  
2 Jahren einen Tanzkurs wiederholen, machen 
wir Ihnen ein Super-Angebot: Sie bezahlen nur 
das halbe Honorar, wenn Sie dies bei der  
Anmeldung gleich geltend machen. Eine 
nachträgliche Rückzahlung ist nicht möglich.  
Bei gleichzeitigem Besuch eines Tanzkurses  
von Geschwisterkindern oder Eltern und  
Kindern (bis zum vollendeten 17. Lebensjahr,  
im gleichen Haushalt lebend) als Vollzahler  
(also kein Tanzkreis/Club, keine Wiederholer 
und keine Spezialkurse) bekommen die Kinder  
8 € Ermäßigung. Bei Anmeldung bitte angeben,  
eine nachträgliche Rückzahlung ist nicht 
möglich. Pro Kurs kann nur eine  
Ermäßigung gewährt werden.

Wie und wann kann ich bezahlen? 
Die angegebenen Preise verstehen sich pro 
Person. Eine Kursbestätigung versenden wir 
nach einer Internetanmeldung automatisch. 
Ansonsten erhalten nur die Stufe-1-Kurse 
eine Bestätigung, alle weiteren Kurse erhalten 
keine mehr. Sie können das Kurshonorar per 
Lastschrift bezahlen oder Sie überweisen 	
bis 1 Woche vor Kursbeginn an:  
Tanzschule Trautz & Salmen  
Kontonummer: 05173, BLZ: 720 500 00 
Stadtsparkasse Augsburg 
IBAN:  DE14 7205 0000 0000 0051 73  
BIC:      AUGSDE77XXX  
Dabei bitte unbedingt Namen des Kursteil- 
nehmers sowie Kursart oder Kursbezeichnung  
und die Kundennummer angeben. Sonst kann 
ihre Überweisung nicht zugeordnet werden. 
Gutscheine bitte zur ersten Tanzstunde 
mitbringen und einlösen.

Welche Verpflichtungen gehe ich ein? 
Ihre Anmeldung bitte unbedingt rechtzeitig vor 
Kursbeginn tätigen. Jede Anmeldung ist rechts-
verbindlich. Sollten Sie sich wieder abmelden 
wollen, ist dies bis eine Woche vor Kursbeginn 
nur schriftlich möglich (Brief, Fax oder E-Mail). 
Bezahltes Honorar wird dann abzüglich einer 
Bearbeitungsgebühr von 12 € zurückbezahlt. 
Bei verspäteter Abmeldung ist die Kursgebühr 
fällig. Eine Rückzahlung des Honorars ist nicht 
möglich. Für versäumte Unterrichtsstunden 
besteht kein Ersatzanspruch. Nur komplett 
ausgefüllte Anmeldungen werden angenommen. 
Ihre persönlichen Angaben werden nicht an 
Dritte weitergegeben, sondern dienen dazu, Sie 
ggf. über kursrelevante Dinge zu informieren.

FAQ/ AGB

Roxane
Goldschmidt

BÜRO

FINDE  

DEINEN

Tanz-
partner

                 unter   
www.trautz-salmen.de
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Was muss ich noch wissen? 
Der Unterricht findet einmal wöchentlich statt.  
15 Minuten Pause gibt es bei 1 ½-Stunden-Kursen. 
Aus organisatorischen Gründen behalten wir 
uns vor, evtl. den Saal zu wechseln oder die 
Unterrichtskraft zu tauschen. Sollte ein Kurs 
mangels Beteiligung nicht stattfinden, werden 
Sie rechtzeitig benachrichtigt und erhalten Ihr 
bezahltes Honorar zurück. Sollten Sie einmal 
eine Unterrichtsstunde versäumen, kann kein 
Honorar zurückbezahlt werden. Sie haben aber 
die Möglichkeit, diese Stunde, soweit unser 
Kursangebot dies zulässt, in einem anderen Kurs 
gleicher Art vor- oder nachzuholen. Dies geht 
nur mit vorheriger Anmeldung. 
 
Gutscheine 
Zu jeder Jahreszeit können Sie einen Gutschein 
in beliebiger Höhe für einen Tanzkurs bei uns 
erhalten. Mit diesem persönlichen Geschenk  
verschenken Sie wochenlangen Spaß! Gerne 
können Sie den Gutschein in unserem Büro ab-
holen und bezahlen. Bei telefonischer Bestellung 
senden wir Ihnen den Gutschein nach erfolgter 
Zahlung (Überweisung oder Banklastschrift) 
auch gerne direkt zu.

Anfahrt & Parken 
Straßenbahn:  
Linie 6 – Haltestelle Theodor- 
Heuss-Platz / IHK, Rotes Tor oder  
Hochschule Augsburg 
Linien 2 und 3 – Haltestelle Theodor- 
Heuss-Platz / IHK, Rotes Tor oder  
Haunstetter Straße Bf.  
Bus: Linie 35 – Haltestelle Alpenstraße  
und Bismarckbrücke  
Linien 41 & 43 – Haltestelle 
Bismarckbrücke  
Zug: Haltestelle Morellstr. bzw.  
Haunstetterstr. 
Parken (nach Verfügbarkeit):  
Sie erreichen unsere 60 Parkplätze von 
der Alpenstraße (Ende des Wohnblocks) 
aus. In eine Parkbox müssen zwei Autos,  
bitte vorwärts einfahren und nicht  
schräg parken.  
Absolutes Parkverbot:  
Auf der Zufahrtsstraße, dem Wende-
platz, vor der Außentreppe, vor der 
Tanzschule (Feuerwehrzone)

Bitte nehmen Sie Rücksicht auf unsere  
Nachbarn, in den meisten umliegenden 
Straßen herrscht »Anwohnerparken«,  
bitte beachten!

Sport, 
Bewegung, 

Begeisterung.
Wir engagieren uns für den Freizeitsport. 

Bewegung hält fit und macht Spaß.

sska.de  ·  blog.sska.de
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Mitglied im ADTV 
Alpenstraße 34 
86159 Augsburg
Tel.:  0821 57 70 77 
Fax: 0821 59 68 71

tanzen@trautz-salmen.de 
www.trautz-salmen.de
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Bürozeiten:
Mo. 10– 13 Uhr & 16– 18 Uhr
Di.                        16– 18 Uhr
Mi.  10– 13 Uhr & 16– 18 Uhr 
Do.  10– 13 Uhr & 16– 19 Uhr 
Fr.   10– 13 Uhr & 16– 19 Uhr

Alpenstraße

Neidhartstraße

Haunstetter 
Straße Bf


